
Wettkampfregeln / Punktebewertung in der Mannschaftsrunde 2007/2008 
 
Erfreulich ist zu berichten, dass die Wettkampfregeln in der Mannschaftsrunde auf der 
Matte sich zum Vorjahr nicht geändert haben.  
 
Bestehen bleibt weiterhin: die Kampfzeit mit 5 x 2 Minuten die angeordnete Bodenlage im 
gr. röm. Stil mit Hände auflegen (kein verkehrter Ausheber) die Beinfassung (Clinch) im 
Freistil nach 2 Minuten bei 0:0 kein Losentscheid im gr. röm. Stil oder Freistil nach 0:0, 
sondern Bestimmung des passiven Ringers durch den Kampfrichter/-in alle Bewertungen von 
Aktionen, Griffen, Fouls etc. Verteidigungsmöglichkeit in der Bodenlage  
 
Neu: 
- das Vorzeigen des Taschentuches vor Kampfbeginn ist entfallen, die Ringer werden beim 
Wiegen nur noch im offiziellen Wettkampftrikot gewogen 
 
Abweichend zu dem Internationalen Regelwerk wird lediglich die Punktebewertung 
(Kampfergebnisse) bei Mannschaftskämpfen geändert.  
 
1. Technische Überlegenheit mit 11 Pkt. Differenz ohne Rundenverlust  
4 : 0 Sieg von 3 Kampfrunden mit 11 Pkt. Differenz  
 
Begründung: 
Der Ringer erhält die Möglichkeit bis zum Schluss auf eine technische Überlegenheit zu 
ringen. Der Vorteil dabei ist, dass bis zum Schluss angegriffen und die Spannung 
aufrechterhalten wird. Der Leistungsanreiz wird belohnt.  
 
Beispiel: 
1. Runde: 4:0  
2. Runde: 2:0  
3. Runde: 5:0 Endergebnis: 4 : 0 für Rot (11 Punkte Differenz)  
 
2. Technische Überlegenheit mit Rundenverlust  
 
4 : 1 Sieg von 3 Kampfrunden und Verlust von 1 Kampfrunde  
Die Kriterien sollten sein, 11 Pkt. Differenz oder alle drei Runden werden mit  
bisherigen Kriterien (5’er Wertung, 2 x 3’er Wertung oder 6 Punkte Differenz)  
gewonnen.  
 
4 : 2 Sieg von 3 Kampfrunden und Verlust von 2 Kampfrunden  
Die Kriterien sollten sein, 11 Pkt. Differenz oder alle drei Runden werden mit  
bisherigen Kriterien (5’er Wertung, 2 x 3’er Wertung oder 6 Punkte Differenz)  
gewonnen.  
 
Begründung:  
Das Angriffsringen wird bis zum Schluss belohnt. Vor allem müssen sich die verteidigenden 
Ringer auch bemühen mehr zu tun.  
 
 
 
 



3. Bewertung von Runden ohne Wertung – unattraktives Ringen  
1 : 0 Sieg von 3 Kampfrunden ohne Wertung  
 
(nur Vergabe des Zusatzpunktes nach 30 Sekunden aus angeordneter Bodenlage im gr. röm. 
Stil oder Freistilclinch) Der Gewinner des Kampfes hat keine einzige technische Wertung in 
einer Siegrunde erzielt.  
 
Begründung:  
So ein Sieg wurde bisher zu hoch bewertet. Die Ringer sind dadurch kein Risiko eingegangen 
und haben dadurch keine Attraktivität geboten. Zukünftig werden sie dadurch verpflichtet 
auch tatsächlich Aktionen durchzuführen.  
 
Dabei gilt: 
Die 11 Punkte-Differenz gilt nicht als Abbruchkriterium eines Kampfes. Der Kampf oder die 
Kampfrunde muss immer nach den üblichen Siegkriterien fortgeführt werden. Es wird in 
diesem Zusammenhang auch darauf hingewiesen, dass ein Ringer nach Erreichen eines 
Siegkriteriums nicht das Recht hat, die Kampfrunde fortzusetzen. Die allgemeinen Kriterien 
zum Sieg eines Kampfes oder einer Kampfrunde bleiben hiervon unberührt.  
 
Jede durch Verwarnung und Punkt erzielte Wertung oder jegliche Bestrafung von 
Künstlerpausen mit einem Punkt gilt als technische Wertung.  
 
Insgesamt gibt es acht Kampfergebnisse. Das sind 3 Kampfergebnisse mehr wie zuvor.  
 
a) 4:0 Schultersieg, Technische Überlegenheit bei 3 Kampfrunden oder 11 Pkt. Differenz 
ohne Kampfrundenverlust, DQ, Aufgabe, kampflos etc.  
 
b) 4:1 Technische Überlegenheit bei 3 Kampfrunden oder 11 Pkt. Differenz mit 
Kampfrundenverlust  
 
c) 4:2 Technische Überlegenheit bei 3 Kampfrunden oder 11 Pkt. Differenz mit Verlust von 2 
Kampfrunden  
 
d) 3:0 Punktsieg durch 3 gewonnene Kampfrunden mit technischer Wertung  
 
e) 3:1 Punktsieg durch 3 gewonnene Kampfrunden mit Kampfrundenverlust. Sieger hat 
technische Wertung erzielt.  
 
f) 3:2 Punktsieg durch 3 gewonnene Kampfrunden mit Verlust von 2 Kampfrunden. Sieger 
hat technische Wertung erzielt.  
 
g) 1:0 Sieg von 3 Kampfrunden ohne erzielte technische Wertung (nur Vergabe des 
Zusatzpunktes nach 30 Sekunden aus angeordneter Bodenlage im gr. röm. Stil oder 
Freistilclinch)  
 
h) 0:0 Disqualifikation beider Ringer 
 
 
 
(Dokument als PDF- Download – www.ac-germania.com)  


